AOOKYMEHT NMOANMCAH
3NEKTPOHHOW NOAMACHIO

" YTBEPXOAKO"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

[eHb: 2 [onosuHa C. A.
Hegorn: 2 Crmupmar sricomosmoLpC s M 10wapra 2025
Ce30H: 3uma-BecHa can 2025r ﬂeﬁCTBVITe.J'IeHZ c 28.05.2024 po 21.08.2025 I'IO,quVICb
Bo3spacTtHas kateropusi: Cag 2
KOMMS BEPHA E)Ke,quBHoe MEeHH
Ha 11 mapTta 2025 .
No n OHepreTuye B MuHepansHble
oLie0T anIeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BeLLEeCTBa, Mr
peuep HanmMmeHoBaHUe 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia repkynec 200 8,1 6.8 29,2 210,6 0,16 0,22 096 | 207,74 | 118
5,1 |mono4Has
KodpeiHbin 200 2,5 16 | 14316 | 77,26 0,06 0,25 1,15 | 4086 | 0,59
35,1 |HanuTok+
0,25 |BbaToH HapesHoW 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926
WToro: 439 14,305 8,839 66,282 399,819 0,298 0,499 2,11 259,813 2,696
3aBTpak 201
2811 PsxeHka 191 5,539 4,775 8,022 97,622 0,042 0,024 0,573 236,84 0,191
0,14 |MNeyeHbe 30 2,4 3,9 20,1 126 0,01 0,007 3,912 0,283
WToro: 221 7,939 8,675 28,122 223,622 0,053 0,032 0,573 240,752 0,474
O6ep
LLn 13 ceexen
KanycTbl C 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584
74,1 |kapTodenem
60,2 [Mkpa mopkoBHas 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
222 |3eneHb B cyn 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,13 |CmeTaHa B cyn 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023
220 1 Msco gns cyna 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
116.1 Cydne pbibHoe 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
KaprocpenbHoe 150 3,18 409 | 2099 | 139,01 | 013 011 | 1081 | 37,04 11
104,2|niope
Hanwok 200 0,1 01 | 23406 | 89,76 0,01 001 | 41,25 | 484 0,62
140,1|96n04HbIN+
0,09 [Xne6 pxxaHoii 47 3,102 0,564 16,074 83,199 0,085 0,038 16,45 1,833
UToro: 769 28,55 20,966 75,352 | 599,303 0,355 0,388 70,68 168,064 6,448
YNnoTHeHHbIN
NonaHuK
MakapoHHbie 150 1225 | 432 | 7487 | 22936 | 023 0,09 2811 | 1,63
103,1|uspenusa oTeapHbie
Oniagsy u3 nevery 50 7731 | 5513 | 5081 | 100,625 | 0,156 | 8256 | 15819 | 7,719 | 3,638
478 |(3aneyeHHble)
508 |HanuTok "BuToLuka" 180 15,21 0,27 18
0,28 |AnenbcuHbl 70 0,63 0,14 5,67 25,326 0,028 0,021 42 23,8 0,21
0,1 [Xneb nweHn4YHbIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
WToro: 494 24,316 10,411 | 123,588 | 467,241 0,762 8,397 75,819 89,241 6,549
UToro 3a geHb: 1923 75,11 48,891 | 293,343 |1 689,986 1,468 9,315 149,182 | 757,87 16,167
?;:r:ecﬁ?e“”ee 3a 77,455 | 69,614 | 310,357 |2117,198| 1,11 | 4902 | 167,272 | 895,847 | 17,03
CToMMOoCTb paLuoHa:; pyo.
CToMMOCTb Mo nnaHy 225 py0.
CpefHss CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 189,75 py6.
LLlech-noBap: / MopuHa O. B.
Bpau(anetcectpa): / F'acaH6ekoBa M. M.

ByxranTep:

/ OgnHuoea A. A.
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