" YTBEPXOAKD"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

NOKYMEHT MOAMUCAH
SNEKTPOHHOWM MOAMUCHIO

[eHb: 2 [onosuHa C. A.
CepTudmkaT: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1
Henens: 1 Bnapeney;: MonosuHa CeeTnana AHaTtonbeBHa M. T 3 despans 2025 1.
Ce30H: 3uma-BecHa can 2025r [DencteuteneH: ¢ 28.05.2024 o 21.08.2025 rlo,qul/ICb
Bo3spacTtHas kateropusi: Cag 2 J
KOMnuS BEPHA ExxegHeBHOE MeHIO

Ha 4 cheBpansa 2025 .

No n OHepreTuye B MuHepanbHble
o I'IpmeM ALY, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMuHbl, MI BellecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHune 6r|rop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku XKupbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawwa pucoBas 200 6.9 5.2 355 218,4 0,07 0,21 0,96 1949 0,43
3,1 [mono4Has
36,2 [Kakao Ha Monoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
ByrepGpoge! ¢ 29,353/5| 2,38 | 7,334 | 14,202 | 132,114 | 0,049 | 0,029 9,034 | 0,602
268 |macnom
Utoro: 434 13,89 16,674 68,088 | 479,724 0,199 0,239 3,56 444,384 1,282
3aBTpak 201
HanuTok
KWUCITOMOJSIO4HbIN 180 5,04 6,12 19,8 154,8 0,05 0,23 1,62 217,8 0,18
281,4|"CHexok"
Utoro: 180 5,04 6,12 19,8 154,8 0,05 0,23 1,62 217,8 0,18
Ob6ep
Orypubl caexue 65 0433 | 0065 | 1,192 | 715 | 0022 | 0011 | 455 | 11,05 | 0325

215,1 | nopumamu

Bopuy ¢ kanycTon u

200 1,584 3,944 10,184 | 82,264 0,04 0,04 6,904 | 30,064 0,92
66,1 |kapTodenem

222 |3eneb B cyn 3 0,078 | 0018 | 012 0.9 0,006 3 6,69 | 0048
920.1|M#ico ans cyna 25 6,5 4,2 63,5 0,013 | 0,04 7.5 0,4
0,13 |Cmetana B cyn 9 0,27 0,9 0248 | 1017 0,023 | 0,056 8.1 0,023
115 1|TYAVHT PLIGHbIi 79 12,443 | 3654 | 553 | 104379 | 0069 | 0099 | 0602 | 48634 | 0,79
KapTocpens 75 1,49 1,76 | 11,505 | 71,77 0,07 005 | 6,185 | 7,51 0,63
164,1|oTBapHom
60,2 |VIkpa MOpKOBHaS 75 2125 | 6,875 | 10.875 | 107.375 | 0,025 | 0,038 62 | 31875 | 1425
0,44 [Cok dpyKTOBBI 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,02 |BaHaHbl 106 159 | 0,106 | 22,26 | 92538 | 0,042 | 0,053 10,6 848 | 0,636
0,2 |YecHok 2 0,13 001 | 0598 3 0,001 | 0,001 0,2 3.6 0,03
0,09 [Xne6 paHol 48 3168 | 0576 | 16,416 | 84.97 | 0086 | 0038 16,8 1.872
WUroro: 887 | 30,811 | 22,308 | 106,527 | 735,295 | 0,409 | 0,418 | 42,298 | 220,303 | 7,898
YNnoTHeHHbIN
nongHukK
Koucepsuposarkas | 093 | 0188 | 7,027 | 33333 | 0,01 0,01 2.4 25 0,2
271,1|kykypy3a nopuusammu
Owmnet
120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 018 | 8184 | 1,92

15,1 |HaTypanbHbIi

2734 HannTok NMMOHHBIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
3021 CblpHada nanoyka+ 71 8,719 26 35,372 | 410,664 0,097 0,097 0,156 138,052 0,836
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
0,1 |Xneb nweHn4HbIN 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 0,903
WUToro: 484 25,359 38,926 84,532 | 791,757 0,248 0,466 8,056 257,577 4,137
UToro 3a geHb: 1985 75,1 84,028 | 278,947 |2 161,577| 0,906 1,353 55,534 1401065 13,498

Wroro cpentee 3a 70,817 | 69,988 | 310,261 [2127,193| 1,102 | 4868 | 172,191 | 88571 | 17,329

10 AHen:
CToMMOCTb paumnoHa:; py6.
CTOMMOCTb Mo nnaHy 225 pyb.

CpefHss CTOMMOCTb

3a 10 gHen: 266,4 py0.
LLledp-nosap: / Kanapaw H. A.
Bpau(aneTtcectpa): / F'acaH6ekoBa M. M.

Byxrantep: / OguHuosa A. A.
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