
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

312,2
Икра кабачковая 

порционная
60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42

15,1
Омлет 

натуральный
120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

34,1 Чай с лимоном 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907

0,25 Батон нарезной 38 3,61 0,428 22,183 109,089 0,076 0,029 10,925 0,903

Итого: 418 16,85 20,808 42,223 424,589 0,157 0,398 7,28 126,765 4,15

Завтрак 2ой

508 Напиток "Витошка" 100 8,45 0,15 10

Итого: 100 8,45 0,15 10

Обед

311,1

Томаты 

консервированные 

порциями

50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 7,5 0,6

72,1 Борщ украинский 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984

220,1
Мясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048

225,1
Запеканка из 

печени с рисом
80 13,532 4,032 11,2 135,268 0,076 8,148 10,568 1,712

103,1
Макаронные 

изделия отварные
150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63

0,44 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 13,8 53,64 0,02 0,01 2 20 0,4

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

Итого: 665 38,884 20,108 131,518 721,888 0,485 0,268 36,368 134,702 7,705

Уплотненный 

полдник

42
Салат из солёных 

огурцов с луком
60 0,5 3 1,6 35,5 0,01 0,01 3,33 13,97 0,36

258,3
Картофель 

тушённый
200 5,24 4,76 34,16 200,43 0,211 0,177 17,58 61,68 1,78

337,1
Булочка 

"Тюменская"+
70 4,22 6,23 38,59 227 0,085 0,1 23,46 0,78

140,1
Напиток 

яблочный+
200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62

0,1 Хлеб пшеничный 45 4,275 0,506 26,258 129,15 0,09 0,034 12,938 1,069

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 578 14,335 14,596 124,014 681,84 0,406 0,231 62,26 127,928 4,696

Итого за день: 1 761 70,069 55,512 306,204 1 828,316 1,198 0,896 115,908 389,394 16,55

Итого среднее за 

10 дней:
76,494 63,748 298,527 2 040,363 1,167 4,936 174,321 883,842 17,008

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

244 руб.

252,18 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон:     Весна-лето сад 2025 Подпись ________________

Возрастная категория: Сад 2

Ежедневное меню

на 5 мая 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 2 4 мая 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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