LOOKYMEHT NOAMNUCAH

QNEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

" YTBEPXXOAKO"
3asepaytowmnii MAJOY ropoaa
HwxHeapTtoscka AC Ne10 Benoyka

AEHb: 4 Ceptucukat: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 ronOBMHa C A
Hepens: 2 B o 55 205 v o1 ap 2 M. . 9 vion 2025 .
Ce3oH: JleTo-oceHb caf 2025 o A ’ Moanuck
BospacTtHas kateropus: Cag 2
KOMUS BEPHA ExenHeBHOe MeHIO
Ha 10 nons 2025 r.
No OHepreTnye MuHepanbHble
o Mpvem nwwm, Macca MNuweBas LEHHOCTb, I cKast ButamuHbl, Mr BelLecTa, M
PEUEPT o MeHoBaHME 6noga nopumu LEHHOCTb
ypbl 6enkn Kupbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa suHesas 200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 096 | 207,74 | 118
322 |monoyHas
Kodpereii 200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 1,15 | 40,86 | 0,59
35,1 |nanuTok+
0,25 |BaToH HapesHol 40 3.8 0,45 | 23,35 | 114,83 | 0,08 0,03 115 0,95
Wroro: 440 17,9 755 | 96,45 | 527,13 0,3 0,5 211 | 2601 | 2,72
3aBTpak 2omn
Monoko 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 | 2204 0,1
37,1 [kunsyéHHoe
0,14 [Meverbe 25 2 325 | 16,75 105 0,009 | 0,006 326 | 0,236
Wroro: 225 7.1 855 | 26,15 | 2084 | 0,059 | 0,166 | 1,04 | 223,66 | 0,336
Ob6en
Momunopel ceexve | g, 05583 | 0083 | 1,917 | 10,333 | 0,033 | 0,017 | 125 7 0,45
216,1|nopumamu
Cyn kapTodeneHelit | 564 | 5755 | 3816 | 18248 | 1184 | 0,088 9,224 | 20,432 | 0,832
253,2|c kneukamu
300.2 |Knéuku+ 25 1461 | 1,383 | 6,044 | 42502 | 002 | 0,034 17,221 | 0,159
222 |3enenb B cyn 2 0,052 | 0,012 | 0,08 0,6 0,004 2 446 | 0,032
117 1|Cycne us kyp 80 12,56 | 11,73 3,3 168,55 | 0,04 0,13 0,09 | 3489 | 115
2121 Kanycta TyLwéHHas 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02
273.4 HannTok NMMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,09 [Xne6 panoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 175 1,95
Wroro: 757 | 24,928 | 26,824 | 81,189 | 651,815 | 0,336 | 0,315 | 94,194 | 208,943 | 6,727
YNNoTHEeHHbIN
nonaHuK
58 |Wkpa kabaykoBas 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
MakapoHHele 150 | 12,25 | 432 | 7487 | 22936 | 023 0,09 2811 | 1,63
103,1{n3nenvst otBapHbie
Onanem 13 nevery 80 12,37 | 882 8,13 161 025 | 1321 | 2531 | 1235 | 5,82
478 |(zaneyeHHble)
0,32 [HekTapun 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 | 0,027 5.4 6 0,28
Kucene u3 200 0,3 02 | 19324 | 8534 0,01 1,28 8,64 2,08
138,1|4yepHukun+
0,1 |Xneb niweHnIHbIin 40 3,8 0,45 | 23,34 | 1148 0,08 0,03 115 0,95
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Wroro: 633 31,18 | 1871 | 141,914| 7013 | 0,634 | 13,407 | 42,69 | 104,13 | 11,577
WToro 3a aenb: 2055 | 81,108 | 61,634 | 345,703 |2 088,645| 1,329 | 14,388 | 140,034 | 796,833 | 21,36
T;:r:e;‘_’e“"ee 3a 77,201 | 65,197 | 304,779 |2 065,344| 1,15 | 4,894 | 148,875 895,281 | 17,591
CTOoMMOCTb paumoHa pyo.
CTOMMOCTb MO NnaHy 244 pyb.
CpegHsas
cTonmMocTb 3a 10
Heu: 280,1 py6.

LLledb-noBap:
Bpau(anetcectpa):

Byxrantep:

/ Kanapaw H. A.

/ FacaHbekoBa M. M.

/ OaunHuoBa A. A.
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