
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

322
Каша ячневая 

молочная
200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

35,1
Кофейный 

напиток+
200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

0,25 Батон нарезной 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 440 17,9 7,55 96,45 527,13 0,3 0,5 2,11 260,1 2,72

Завтрак 2ой

37,1
Молоко 

кипячённое
200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

0,14 Печенье 25 2 3,25 16,75 105 0,009 0,006 3,26 0,236

Итого: 225 7,1 8,55 26,15 208,4 0,059 0,166 1,04 223,66 0,336

Обед

216,1
Помидоры  свежие 

порциями
50 0,583 0,083 1,917 10,333 0,033 0,017 12,5 7 0,45

253,2
Суп картофельный 

с клецками
200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832

300,2
Клёцки+ 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

117,1
Суфле из кур 80 12,56 11,73 3,3 168,55 0,04 0,13 0,09 34,89 1,15

212,1
Капуста тушённая 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02

273,4
Напиток лимонный 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 757 24,928 26,824 81,189 651,815 0,336 0,315 94,194 208,943 6,727

Уплотненный 

полдник
58 Икра кабачковая 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73

103,1
Макаронные 

изделия отварные
150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63

478
Оладьи из печени 

(запеченные)
80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82

0,32 Нектарин 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28

138,1
Кисель из 

черники+
200 0,3 0,2 19,324 85,34 0,01 1,28 8,64 2,08

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 633 31,18 18,71 141,914 701,3 0,634 13,407 42,69 104,13 11,577

Итого за день: 2 055 81,108 61,634 345,703 2 088,645 1,329 14,388 140,034 796,833 21,36

Итого среднее за 

10 дней:
77,201 65,197 304,779 2 065,344 1,15 4,894 148,875 895,281 17,591

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

244 руб.

280,1 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон: Лето-осень сад 2025 Подпись ________________

Возрастная категория: Сад 2

Ежедневное меню

на 10 июля 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 4 Головина С. А.

Неделя: 2 9 июля 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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