" YTBEPXOAKD"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

OOKYMEHT NOANMMCAH
QNEKTPOHHOW MOAMMUCHIO

ﬂeHbZ 4 CepTudukat: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 Fonosua C. A.
Hepens: 2 Bne},qeneu,: [onosuHa CeeTnaHa AHaToONbeBHa M. M. 14 maa 2025.
Ce30H: BecHa-neTo can 2025 [evictButeneH: ¢ 28.05.2024 o 21.08.2025 rlo,qul/ICb
Bo3spacTtHas kateropusi: Cag 2
ExxegHeBHOE MeHIO
KOMWA BEPHA Ha 15 maa 2025r.
No n OHepreTuye B MwuHepanbHble
. é . I'IpmeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BeLLEeCTBa, Mr
peuep HanmMmeHoBaHUe 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku XKupbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaa nuwemnas 200 11,6 55 50,8 303,2 24 093 | 18594 | 266
7,1 |mono4Has
Kodperkbii 200 2,5 1,6 14,316 | 77,26 0,06 0,25 115 | 4086 | 059
35,1 |HanuTok+
0,25 |BbaToH HapesHoW 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
Wroro: 440 17,9 7,55 88,466 | 495,29 0,14 24,28 2,08 238,3 4,2
3aBTpak 201
0,14 [MeyeHbe 40 3,2 5,2 26,8 168 0,014 0,01 5,216 0,378
og1 1|PKeHKa 148 4,292 3,7 6,216 75,644 0,033 0,019 0,444 | 183,52 | 0,148
Wroro: 188 7,492 8,9 33,016 | 243,644 | 0,046 0,029 0,444 | 188,736 | 0,526
O6ep
Momnnoper ceexue |, 0548 | 0078 | 1,802 | 9713 | 0031 | 0016 | 11,75 | 658 | 0,423

216,1 {nopunamm

LLn n3 ceexen
KanycTbl C 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584
74,1 |kapTodenem

0,13 |CmeTana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
222 |3eneHb B cyn 2 0,052 | 0,012 | 0,08 0,6 0,004 2 4,46 | 0,032
0,2 |YecHok 2 0,13 001 | 0598 3 0,001 | 0,001 0,2 36 0,03
rnos 3 oTeapon 230 | 1499 | 16556 | 44,07 | 38548 | 0,13 782 | 3443 | 317
227,1|roBsguHbl
2734 HannTok NMMOHHBLIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,09 [X11e6 pxaron 50 33 0,6 171 88,51 0,09 0,04 175 1,95
Wtoro: 739 | 20,96 | 21,974 | 87,134 | 630,447 | 0,298 | 0,121 | 37,164 | 109,214 | 6,343
YNnoTHeHHbIN
NonAaHuK
Orypub! caexue 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 03
215,1 | nopumamu
Peiba ropbyia,
sanetenHas ¢ 200 | 2253 | 16,91 | 11,08 287 0,3 135 | 5424 | 1,67

KapTodenem no —
246,3 [pyccku

0,29 [A6noko 68 0,027 0,027 6,664 29,022 0,02 0,014 112,2 10,88 1,496

KomnoT n3s cmecu

128 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
CyX0hpyKTOB+
0,1 [Xne6 niieHnYHbI 25 2,375 0,281 14,588 71,75 0,05 0,019 7,188 0,594
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WToro: 556 26,832 | 17,278 | 77,638 | 567,832 0,41 0,122 1324 | 151,448 | 5,707
WToro 3a AeHb: 1923 73,185 | 55,703 | 286,253 |1937,214| 0,895 24,552 | 172,088 | 687,697 | 16,775

Wroro cpeanee 3a 76,584 | 63,936 | 298,7 |2048,251| 1,169 | 4,938 | 174,822 | 885,321 | 17,037

10 gHen:
CTOoMMOCTb paumnoHa:; pyo.
CTOMMOCTb MO MaHy 244 py0.

CpeaHsas cToMMOCTb

3a 10 gHen: 221,65 pyb6.
LLledp-nosap: / Kanapaw H. A.
Bpau(aneTtcectpa): / FacaH6ekoBa M. M.

Byxrantep: / OguHuosa A. A.
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