
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

7,1
Каша пшеничная 

молочная
200 11,6 5,5 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66

0,25 Батон нарезной 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
36,2 Какао на  молоке 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
0,3 Яйцо отварное 30 3,13 2,835 0,173 38,725 0,002 0,009

Итого: 470 23,14 12,925 92,709 585,965 0,162 24,039 3,53 437,89 3,86

Завтрак 2ой

281,1
Ряженка 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18

0,18 Вафли 20 1,1 6 12 108 0,002 0,001 0,714 0,043

Итого: 200 6,32 10,5 19,56 200 0,042 0,024 0,54 223,914 0,223

Обед

216,1
Помидоры  свежие 

порциями
50 0,583 0,083 1,917 10,333 0,033 0,017 12,5 7 0,45

88,1

Суп картофельный 

с мясными 

фрикадельками

200 1,904 1,4 14 79,704 0,08 0,053 7,408 16,528 0,848

71,1
Фрикадельки 

мясные
25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

256,4

Рыба минтай, 

тушенная в томате 

с овощами

120 8,48 4,08 4,48 86,9 0,02 0,02 8,1 32,54 1

105 Рис отварной 150 3,64 4,18 35,17 210,45 0,03 0,02 5,26 0,5

123,1
Компот из свежих 

плодов (яблок)+
200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 797 25,239 14,035 112,343 687,307 0,283 0,213 96,138 95,248 6,14

Уплотненный 

полдник

215,1
Огурцы свежие 

порциями
50 0,333 0,05 0,917 5,5 0,017 0,008 3,5 8,5 0,25

103,1
Макаронные 

изделия отварные
150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63

236,1
Печень по – 

строгановски
80 9,49 8,42 5,76 136,8 0,19 20,37 26,42 4,28

138,1
Кисель из 

черники+
180 0,27 0,18 17,392 76,806 0,009 1,152 7,776 1,872

0,32 Нектарин 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28
0,1 Хлеб пшеничный 45 4,275 0,506 26,258 129,15 0,09 0,034 12,938 1,069

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 608 27,678 13,796 134,046 621,616 0,561 0,168 30,422 100,783 9,468

Итого за день: 2 075 82,378 51,257 358,657 2 094,888 1,048 24,444 130,63 857,836 19,691

Итого среднее за 

10 дней:
77,209 65,202 304,259 2 065,534 1,152 4,894 150,045 894,725 17,582

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

244 руб.

262,49 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон: Лето-осень сад 2025 Подпись ________________

Возрастная категория: Сад 2

Ежедневное меню

на 15 июля 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 2 Головина С. А.

Неделя: 1 14 июля 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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