HOOKYMEHT NOAMNMCAH
ONEKTPOHHOWM NOAMUCHIO

CepTudmkat: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1

" YTBEPXOAKD"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

ﬂeHb: 2 Bnapeneu: NonoeuHa CeeTnaHa AHaTonbeBHa lonosuHa C. A.
Henenﬂ: 1 [DencteuteneH: ¢ 28.05.2024 go 21.08.2025 M. M. 16 noHg 2025 r.
Ce3oH: BecHa-neto cag 2025 Mognuck
Bo3spacTtHas kateropusi: Cag 2
ExxegHeBHOE MeHIO
KOMWA BEPHA
Ha 17 noHna 2025 r.
Ne n OHepreTuye B MwuHepanbHble
= I'IpmeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BeLLEeCTBa, Mr
peuept HanmveHoBaHune 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku XKupbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa manHas 200 7.9 5,2 344 | 217,8 0,08 0,21 09 | 1984 | 043
6,1 |mono4Has
0,25 |baToH HapesHoi 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
36,2 [Kakao Ha Mornoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
UTtoro: 440 16,31 9,79 76,136 461,84 0,24 0,24 3,56 450,35 1,63
3aBTpak 2o
Hanuntok
KMCNOMOIOYHbIN 157 4,396 5,338 17,27 135,02 0,044 0,201 1,413 189,97 0,157
281,4|"CHexok"
UTtoro: 157 4,396 5,338 17,27 135,02 0,044 0,201 1,413 189,97 0,157
Obep
Pacconbhnk 200 | 1,904 | 4,104 30 996 | 0066 | 0053 | 5,64 168 | 0,744
80,1 [neHuHrpaackum
Orypubi caexve 50 0333 | 005 | 0917 55 0,017 | 0,008 3,5 8,5 0,25
215,1|nopumsimu
220 1 Msco ansa cyna 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
222 |3eneHb B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
0,13 [CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,2 [YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Kaprocpens 130 | 3,406 | 3,004 | 22,204 | 130,28 | 0,137 | 0,115 | 11,427 | 40,092 | 1,157
258,3 | TyLIEHHbIN
115.1 MyanHr peIGHbIN 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
Komnot n3
3aMOPOXKEHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3|nnopos (aron)+
0,09 [Xneb6 pxxaHoii 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UTtoro: 747 29,165 17,17 | 111,035 | 641,689 0,405 0,392 89,427 | 161,782 | 6,333
YNnoTHeHHbIN
nonaHuK
60,2 [Wkpa MopkoBHas 55 1,558 5,042 7,975 78,742 0,018 0,028 4,547 23,375 1,045
24,1 |OmneT ¢ cbipoM 80 10,1 10,3 1,5 138,7 0,04 0,24 0,19 148,6 1,33
508 |HanuTok "BuToLuka" 200 16,9 0,3 20
Mnupoxkn coobHble
reHeHbIe ¢ 60 3,01 4,7 23,75 153 0,07 0,05 0,51 13,7 0,81
KapTodenem,
341,6|nykom
0,28 |AnenbcuHbl 84 0,756 0,168 6,804 30,391 0,034 0,025 50,4 28,56 0,252
0,1 |Xneb6 nweHn4YHbIN 45 4,275 0,506 26,258 129,15 0,09 0,034 12,938 1,069
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
UTtoro: 527 20,599 | 20,716 | 83,187 | 529,983 0,552 0,376 75,647 | 238,213 | 4,593
UToro 3a aeHb: 1871 70,471 | 53,014 | 287,627 |1768,532| 1,24 1,209 | 170,047 0401314 12,713
?g:r:ecﬁ'f’e”"ee 3a 76,584 | 63,936 | 2987 [2048251| 1,169 | 4,938 | 174,822 | 885,321 | 17,037
CTOMMOCTb paumnoHa: py6.
CTOMMOCTb Mo nnaHy 244 pyb.
CpeaHss cTouMoCTb
3a 10 gHewn: 227,6 py6.
LLlech-noBap: / Kanapaw H. A.
Bpau(aneTtcectpa): / F'acaH6ekoBa M. M.

ByxranTep:

/ OguHuosa A. A.
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