" YTBEPXOAKO"

OOKYMEHT MOAMUCAH 5
SNEKTPOHHOW MOAMUCHLIO 3asepytownit MALLOY ropopa

HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka
Hetb: 2 CepTucukar: 4B7A56908B81B11DC251086416C176A1 Fonosuha C. A.
Henens: 1 Branene onoome Cocrora veropueene MM 17 pespann 20251,
CesoH: 3uma-BecHa cap 2025r Moanucek
Bo3spacTtHas kateropusi: Cag 2

KOMMS BEPHA ExeaHeBHOE MeHIO

Ha 18 ceBpansa 2025 .

Ne n OHepreTuye B MwuHepanbHble
o I'IpmeM ALY, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMuHbl, MI BellecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHune 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawwa pucoBas 200 6.9 5.2 355 218,4 0,07 0,21 0,96 1949 0,43
3,1 [mono4Has
36,2 [Kakao Ha Monoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
Byrepbpops! ¢ 27,24/5 | 224 | 6,903 | 13,367 | 124,343 | 0,046 | 0,027 8,503 | 0,567
268 |macnom
Uroro: 432 13,75 16,243 67,253 | 471,953 0,196 0,237 3,56 443,853 1,247
3aBTpak 201
HanuTok
KWUCITOMOJSIO4HbIN 199 5,572 6,766 21,89 171,14 0,055 0,254 1,791 240,79 0,199
281,4|"CHexok"
UTtoro: 199 5,572 6,766 21,89 171,14 0,055 0,254 1,791 240,79 0,199
Ob6ep
Momuaopbl cBexue 60 0.7 0,1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54

216,1 | nopumamu

Bopuy ¢ kanycTon u

200 1,584 3,944 10,184 | 82,264 0,04 0,04 6,904 | 30,064 0,92
66,1 |kapTodenem

222 |3eneHb B cyn 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
2201 Msco ans cyna 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 [CmeTaHa B cyn 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023
115.1 MyaunHr pbiBOHbIN 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
Kaprocent 75 1,49 1,76 | 11,505 | 71,77 0,07 005 | 6185 | 751 0,63
164,1|oTBapHom
60,2 [Wkpa MopkoBHas 75 2,125 6,875 10,875 | 107,375 0,025 0,038 6,2 31,875 1,425
0,44 [Cok dpyKTOBBI 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,02 |BaHaHbl 118 1,77 0,118 24,78 103,014 0,047 0,059 11,8 9,44 0,708
0,2 |YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,09 [Xneb6 pxxaHoii 47 3,102 0,564 16,074 83,199 0,085 0,038 16,45 1,833
Utoro: 889 30,049 21,549 | 109,884 | 737,872 0,429 0,426 53,955 | 217,379 8,077
YNnoTHEeHHbIN
NONAHUK
Korcepauposanras | 0874 | 0177 | 6605 | 31,333 | 0009 | 0009 | 2256 | 235 | 0,188
271,1|kyxkypysa nopuusmu
Owmnert
. 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
15,1 |HaTypanbHbilii
2734 HanuTok NMMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
3021 CblpHada nanoyka+ 70 8,596 25,634 | 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 | 0,824
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
0,1 [Xne6 nweHWYHBbI 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Uroro: 482 25,37 38,571 84,779 | 789,713 0,25 0,465 7,91 256,058 4,161
Utoro 3a geHb: 2 002 74,741 83,129 | 283,805 |2 170,679 0,93 1,383 67,216 |1158,08| 13,683

Wroro cpennee 3a 78,267 | 69,429 | 310,199 [2118,595| 1,111 | 4,899 | 167,764 | 898,148 | 17,069

10 gHen:
CTOMMOCTb paumnoHa:; py6.
CTOMMOCTbL Mo nnaHy 225 pyb.

CpeaHsis CTOMMOCTb

3a 10 gHen: 280,54 py6.
LLlecb-noBap: / MopuHa O. B.
Bpau(ameTcectpa): / 'acaHGekoBa M. M.

Byxrantep: / OguHuosa A. A.
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