
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

271,1
Консервированная 

кукуруза порциями
50 0,93 0,188 7,027 33,333 0,01 0,01 2,4 2,5 0,2

15,1
Омлет 

натуральный
120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

0,25 Батон нарезной 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95

35,1
Кофейный 

напиток+
190 2,375 1,52 13,6 73,397 0,057 0,238 1,093 38,817 0,561

Итого: 400 19,105 14,458 46,377 389,26 0,207 0,607 3,672 134,657 3,63

Завтрак 2ой

281,1
Ряженка 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18

0,4 Пряники 30 1,008 1,593 10,044 58,614 0,01 0,007 3,912 0,283

Итого: 210 6,228 6,093 17,604 150,614 0,05 0,03 0,54 227,112 0,463

Обед

216,1
Помидоры  свежие 

порциями
50 0,583 0,083 1,917 10,333 0,033 0,017 12,5 7 0,45

74,1

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем

200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584

220,1
Мясо для супа 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,44 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 13,8 53,64 0,02 0,01 2 20 0,4

228,1

Перец, 

фаршированный 

мясом и рисом

190 12,32 7,47 12,37 165,33 0,08 0,68 95,47 20,4 1,33

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 610 21,195 14,649 51,191 415,957 0,269 0,827 122,044 109,144 4,926

Уплотненный 

полдник

41,1
Салат из свежих 

огурцов
60 0,4 4,6 1,1 46,6 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28

246,3

Рыба горбуша, 

запеченная с 

картофелем по – 

русски

200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67

128
Компот из смеси 

сухофруктов+
200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

0,16 Абрикосы 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 603 29,13 22,06 88,726 660,56 0,423 0,18 29,93 172,24 5,247

Итого за день: 1 823 75,658 57,261 203,898 1 616,392 0,949 1,644 156,186 643,153 14,267

Итого среднее за 

10 дней:
77,209 65,202 304,259 2 065,534 1,152 4,894 150,045 894,725 17,582

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

244 руб.

249,61 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон: Лето-осень сад 2025 Подпись ________________

Возрастная категория: Сад 2

Ежедневное меню

на 18 июля 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 5 Головина С. А.

Неделя: 1 17 июля 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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