
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

312,2
Икра кабачковая 

порционная
56 0,952 7,448 2,856 82,88 0,017 0,034 3,92 24,08 0,392

15,1
Омлет 

натуральный
120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

0,25 Батон нарезной 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926

Итого: 415 18,557 22,087 42,822 446,439 0,175 0,473 4,58 192,132 4,428

Завтрак 2ой

508 Напиток "Витошка" 100 8,45 0,15 10

Итого: 100 8,45 0,15 10

Обед

311,1

Томаты 

консервированные 

порциями

50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 7,5 0,6

72,1 Борщ украинский 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984

220,1
Мясо для супа 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24

0,13 Сметана в суп 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023

222 Зелень в суп 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048

492 Язык отварной 80 17,91 11,22 171,4 0,06 0,015 34,851 1,367

103,1
Макаронные 

изделия отварные
150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63

0,44 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 13,8 53,64 0,02 0,01 2 20 0,4

0,09 Хлеб ржаной 47 3,102 0,564 16,074 83,199 0,085 0,038 16,45 1,833

Итого: 654 40,56 25,692 119,661 730,209 0,46 0,268 28,226 156,185 7,124

Уплотненный 

полдник
487 Салат «Степной» 51 0,587 4,301 3,613 55,531 0,035 5,313 9,061 0,352

258,3
Картофель 

тушённый
200 5,24 4,76 34,16 200,43 0,211 0,177 17,58 61,68 1,78

337,1
Булочка 

"Тюменская"+
69 4,16 6,141 38,039 223,757 0,084 0,099 23,125 0,769

273,5
Напиток 

апельсиновый+
200 0,18 0,04 19,582 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13

0,1 Хлеб пшеничный 43 4,085 0,484 25,091 123,41 0,086 0,032 12,363 1,021

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 566 14,251 15,726 120,484 683,608 0,426 0,219 34,991 124,788 4,139

Итого за день: 1 735 73,368 63,504 291,417 1 860,256 1,211 0,96 77,797 473,106 15,692

Итого среднее за 

10 дней:
76,387 63,434 298,218 2 035,836 1,167 4,934 174,329 882,352 16,966

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Замогорская О. Е.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

225 руб.

248,78 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон:     Весна-лето сад 2025 Подпись ________________

Возрастная категория: Сад 2

Ежедневное меню

на 21 апреля 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 2 20 апреля 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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