JOKYMEHT NOAMMUCAH YTBEPXIAIO

SNEKTPOHHOM MOAMMUCHIO Sasenyiowunit MALIOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

HeHb: 3 CepTucukar: 4B7A56908B81B11DC251086416C176A1 lonosuHa C. A.

. Bnapeneu: NonosuHa CeeTtnaHa AHaTonbeBHa M. M
Hepena: 1 NeicteuTeneH: ¢ 28.05.2024 fo 21.08.2025 U 20 mas 2025 .
Ce3oH: BecHa-neto cag 2025 Mognuck

Bo3spacTtHas kateropusi: Cag 2

ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 21 maa 2025 r.

KOMWA BEPHA

o q OHepreTuye B MuHepanbHble
= anIeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BeLLEeCTBa, Mr
peuept HanmMmeHoBaHUe 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOnoHbIi C 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 111 | 21082 | o022
17,4 |kpynon (syHeBasn)
0,25 |BaToH HapesHoil 40 3.8 045 | 2335 | 11483 | 008 0.03 115 0.95
34 |Yan ¢ MoSokom 200 1.9 19 14.8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
WUroro: 440 9.2 6.05 | 52,75 | 30623 | 0.16 0,34 159 | 30632 | 2,36
3aBTpak 2o
0,24 [orypt 180 | 11,842 | 3553 | 8,289 | 110,842 0,07 1421 | 293,684 | 0,237
WUToro: 180 | 11,842 | 3553 | 8,289 | 110,842 0,07 1421 | 293,684 | 0,237
Oben
Mommpopel caexue | o 0,7 0,1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54

216,1 | nopunamu

Cyn nanwa

200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76
245 |gomaluHss

2451 Jlanwa gomawHas+ 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364

222 |3eneHb B cyn 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048

Mtuua, TyweHHasa B

050 230 11,37 | 737 | 2088 195 0,13 0,14 9,24 52,4 1,03
coyce C oBoLlamu
9735 Hanurok 200 0,18 004 | 19582 | 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
,2 |anenbCcuHoBbLIN+

0,02 |Banans! 100 15 0.1 21 87.3 0,04 0,05 10 8 0.6

0,09 [Xne6 pxaron 50 3.3 0.6 17.1 88,51 0,09 0,04 175 1,95
Wtoro: 863 | 21,993 | 10,457 | 110,083 | 624,45 | 0,425 | 0,343 | 54.808 | 124,65 | 6,322
YNnoTHeHHbIN
noNngHUuK

16,1 |CblpHuku 13 TBOporal 155 11,47 5,477 14,363 147,25 0,093 0,372 0,341 221,95 1,085

CoyC MOMNOYHbIN

182,1| et 10 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
Mrtowka 50 3,416 3 27,207 150 0,072 0,026 | 15079 | 0543
334 [HoBOMOCKOBCKas+
Komnot us cmeci 200 15 44206 | 17346 | 002 0,08 25 57.9 1,56
128 |cyxodpykToB+
0,1 |Xne6 nLennIHbIi 45 4275 | 0506 | 26258 | 129.15 | 009 | 0034 12,938 | 1,069
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WUtoro: 463 | 20,861 | 9,383 | 113,534 | 609,86 | 0,275 | 0496 | 2,897 | 325076 | 4,364
Toro 3a aeHb: 1946 | 63,897 | 29,443 | 284,656 | 1651,382| 0,86 | 1,249 | 60,716 |1049,73| 13,282

Wroro cpennee 3a 76,584 | 63,936 | 2987 |2048,251| 1,169 | 4,938 | 174,822 | 885,321 | 17,037

10 gHeMn:
CTOMMOCTb paumnoHa:; pyo.
CTOMMOCTb Mo naHy 244 py6.

CpefHsisi CTOMMOCTb

3a 10 gHen: 257,25 pyb6.
LLlechb-nosap: / Kanapaw H. A.
Bpau(ameTtcectpa): / FacaH6ekoBa M. M.

ByxranTep: / OguHuoBa A. A.
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