
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

6,1
Каша манная 

молочная
200 7,9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43

0,25 Батон нарезной 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

0,3 Яйцо отварное 30 3,13 2,835 0,173 38,725 0,002 0,009

Итого: 469 16,635 10,374 72,139 452,384 0,18 0,328 1,44 284,613 2,546

Завтрак 2ой

36,2 Какао на  молоке 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25

Итого: 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25

Обед

309,1
Огурцы соленые 

порциями
21 0,142 0,02 0,342 2,1 0,004 0,004 1,05 4,83 0,126

72,1 Борщ украинский 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984

222 Зелень в суп 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048

239,1
Мясо для супа 

(куры)
10 4,788 4,58 0,056 60,48 0,027 0,678 7,108 0,42

0,13 Сметана в суп 7 0,21 0,7 0,193 7,91 0,018 0,044 6,3 0,018

0,2 Чеснок 1 0,065 0,005 0,299 1,5 0,001 0,001 0,1 1,8 0,015

259,3

Рагу по-домашнему 

с птицей+
230 18,666 23,427 19,32 362,716 0,185 0,213 21,879 38,356 2,496

0,44 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 13,8 53,64 0,02 0,01 2 20 0,4

0,09 Хлеб ржаной 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028

Итого: 624 29,881 35,474 64,713 694,736 0,378 0,341 40,671 133,268 6,534

Уплотненный 

полдник

26,1

Запеканка  из 

творога с 

морковью+

185 22,145 24,128 31,348 423,826 0,102 0,407 1,462 252,405 1,24

301
Булочка 

российская+
70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

182,1
Соус молочный 

(сладкий)
10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

129,1
Кисель из клюквы+ 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16

0,1 Хлеб пшеничный 42 3,99 0,473 24,507 120,54 0,084 0,032 12,075 0,998

0,01 Соль+ 5 18,4 0,145

Итого: 512 31,395 28,38 130,693 902,946 0,266 0,529 2,742 315,18 3,249

Итого за день: 1 805 82,521 78,368 285,931 2 179,276 0,904 1,197 47,452 973,51 12,58

Итого среднее за 

10 дней:
77,455 69,614 310,357 2 117,198 1,11 4,902 167,272 895,847 17,03

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

225 руб.

222,68 руб.

___________________/ Морина О. В.

Сезон: Зима-весна сад 2025г Подпись ________________

Возрастная категория: Сад 2

Ежедневное меню

на 24 марта 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 2 23 марта 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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