" YTBEPXOAKO"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

AOOKYMEHT NOAnncAH
SNEKTPOHHOM NOANNCHIO

Oexb: 1 [onosuHa C. A.
Ceptudukat: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1
Hepens: 1 Bnapeneu: MonosuHa CeeTrnaHa AHaTonbesHa M. . 27 anpensi 2025 .
Ce30H: BecHa-neTo can 2025 [LevictButeneH: ¢ 28.05.2024 no 21.08.2025 |-|O,CU'IVICI:>
Bo3spacTtHas kateropusi: Cag 2
KOS BEPHA ExxenoHeBHOE MeHIO
Ha 28 anpens 2025 r.
No n OHepreTuye B MwuHepanbHble
oLie0T I'IpmeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BeLLEeCTBa, Mr
peuep HanmveHoBaHune 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia kykypysHas 200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,11 0,23 093 | 19743 | 168
8,1 |monouHas
34 |Yan c monokom 200 1,9 19 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,25 |BaToH HapesHol 39 3,705 0,439 22,766 | 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926
UToro: 439 17,205 7,839 88,366 | 499,059 0,208 0,339 1,41 283,643 3,796
3aBTpak 2o
Kouriot u3 cmecy 100 0,75 22,103 | 86,73 0,01 0,04 125 | 2895 | 0,78
128 |cyxodpykToB+
WUToro: 100 0,75 22,103 86,73 0,01 0,04 1,25 28,95 0,78
0O6ep,
Momwupopel ceexme | g 07 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54

216,1 nopunamu

BopLy ¢ kanycTou u

200 1,584 3,944 10,184 82,264 0,04 0,04 6,904 30,064 0,92
66,1 |kapTodenem

920.1|M#c0 ans cyna 15 3,9 252 381 | 0008 | 0,024 45 0,24
222 |3eners B cyn 3 0,078 | 0,018 | 012 0,9 0,006 3 6,69 | 0,048
0,13 |Cmetana B cyn 8 0,24 08 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
492 |A3bik oTBApHOM 80 1791 | 11,22 1714 | 006 | 0,015 34,851 | 1,367

KaprocpensHoe 75 159 | 2,045 | 10,495 | 69,505 | 0,065 | 0055 | 5405 | 1852 | 0,55
104,2|niope

212 2 KanycTa TywéHHas 75 2,06 4,55 8,47 75,96 0,03 0,045 32,53 50,79 1,01
0,44 [Cok dpykToBbiN 100 05 0.1 138 | 5364 | 002 0,01 2 20 0.4
0,09 [Xn1e6 pxaHon 47 3,102 | 0,564 | 16,074 | 83,199 | 0,085 | 0,038 16,45 | 1,833

Wroro: 663 | 31,664 | 25861 | 61,663 | 596,408 | 0,347 | 0,273 | 64,889 | 197,465 | 6,928
YNnoTHeHHbIN
NonNAHUK

150.1 Cydne TBOpOXHOE 110 19,663 10,45 20,488 250,8 0,055 0,248 0,303 | 142,546 ( 0,605

Coyc MOMoYHbIV

182.1) ot 10 0.2 0.4 15 10 0,01 0,03 6.17 0,02
Bynoska 60 4251 | 2,897 | 39,197 | 199.8 | 0069 | 0069 | 0043 | 16,843 | 0,589
301 [poccuitckaa+

1291 Kncenb n3 knoksbl+ 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
0,1 |Xneb nwennanbin 47 2.465 | 0520 | 27425 | 13489 | 0094 | 0035 13513 | 1.116

0,01 |Conb+ 3 11,04 | 0,087
WUtoro: 430 | 28.679 | 14276 | 116217 | 71097 | 0218 | 0361 | 1575 | 196,592 | 2,577
Toro 3a aeHb: 1632 | 78,298 | 47,976 | 288,349 |1893.168| 0,783 | 1,013 | 69,124 | 706,649 | 14,081

Wroro cpennee 3a 76,494 | 63,748 | 298527 [2040,363| 1,167 | 4936 | 174,321 | 883,842 | 17,008

10 gHen:
CtommocTb paumoHa:; pyo.
CToMMOCTb MO NNaHy 244 pyo.

CpefHss CTOMMOCTb

3a 10 gHen: 251,83 pyb.
LLledp-nosap: / Kanapaw H. A.
Bpau(anetcectpa): / F'acaH6ekoBa M. M.

ByxranTep: / 3amoropckas O. E.
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