JOOKYMEHT NOAMUCAH
BNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

" YTBEPXXOAK"
3asegyowmn MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne10 Benouyka

OeHb: 3 [onosuHa C. A.
Hepens: 1 CepTudmkat: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 M. . 1 okTs6ps 2024 r.
CesoH: OceHb-3uMa sicim 2024 B b 05 5004 me 51 062058 Moanunce
BospacTHas kateropusi: Acnu 2
KOnud BEPHA E)Ke.quBHoe MEeHH
Ha 2 oKTAGps 2024 r.
Ne OHepreTnde MuHepanbHbie
2 Mpyem Ly, Macca MuuweBas LEHHOCTb, I cKkas ButamuHbl, Mr BeLLECTBa, MT
peuept HanmeHoBaHune 6J'|I0[J,a nopuuun LEeHHOCTb
ypbl 6enkn XKUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
71 Kawa nuwenuxas 150 8,7 4,1 381 | 2274 | 014 0,18 07 | 139,45 | 1,99
1 [monounas
268 Byrepbpoae! ¢ 530 | 245 | 7,55 | 14,62 136 005 | 003 9,3 0,62
Macriom
33 |Yam ¢ caxapom 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
WUToro: 335 11,31 11,65 52,75 404,2 0,19 0,22 0,78 152,79 3,28
3aBTpak 201
35 1 KodperHeii 150 1,9 12 | 10712 | 5792 | 005 0,19 0,87 | 178,86 | 0,44
.1 |HanuTok+
WToro: 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
Ob6ep
Cyn nanuwa 150 1,72 1,00 | 11,89 | 67,13 | 0,06 004 | 417 | 1213 | 057
245 |gomalunss
2451 Jlanwa gomawHan+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
1171 Cycbne un3 kyp 60 9,42 8,8 2,47 126,43 0,03 0,1 0,07 26,17 0,86
Mpeuka 100 6,01 156 | 30,39 | 144,07 | 016 | 0,086 13,03 | 3,06
204,1|paccbinyaTas
60,2 |/kpa mopKoBHas 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
314.1 Coyc TOMaTHbIN 60 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
Komnot n3
3aMOpPOXEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3|nnopos. (srog)+
0,09 |Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 616 24,225 19,218 | 103,528 | 662,698 0,384 0,327 63,93 119,01 8,268
YNnoTHeHHbIN
nNonaHuK
MomuAope! ceexve | g 045 | 0,113 | 1688 | 9,338 | 0023 | 0023 | 11,25 6,3 0,405
216,1|nopunsamu
Pary oBowHoe (3-4 | 45, 2,23 613 | 1378 | 1188 | 0,11 011 | 2881 | 35,06 11
252,3 |gapuaHT)
112.2 BuTOYKM pbIGHbIE 40 7,333 1,133 4,133 54,867 0,033 0,047 0,5 23,827 0,32
Bynouka 50 3543 | 2414 | 32,664 | 1665 | 0,057 | 0057 | 0,036 | 14,036 | 0,491
301 |poccuiickas+
0,02 |BaHaHbl 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
0,44 |Cok PPYKTOBbIN 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
0,1 |Xneb nweHnYHbIN 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WToro: 583 17,041 10,185 | 104,722 | 569,406 0,34 0,345 52,096 | 141,582 5,143
WToro 3a AeHb: 1684 54,476 42,253 | 271,712 |1 694,224| 0,964 1,082 117,676 | 592,242 | 17,131
rg‘::e;'f'e““ee 3a 61,311 | 51,426 | 210,039 |1 534,818 7,885 2,1 | 153,338 | 753,855 | 14,264
CTOMMOCTb paLmoHa pyb6.
CTOUMOCTb MO MriaHy 195 py0.
CpepHas_
cToumocTb 3a 10
Hen: 171,72 pyb6.
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