
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

3,1
Каша рисовая 

молочная
130 4,507 3,38 23,227 141,96 0,043 0,13 0,624 126,681 0,277

34 Чай с молоком 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89

268
Бутерброды с 

маслом
5/28,421 2,31 7,119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585

Итого: 313 8,417 12,099 49,411 340,589 0,1 0,218 0,984 191,699 1,752

Завтрак 2ой

37,1
Молоко 

кипячённое
150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

Итого: 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

Обед
60,2 Икра морковная 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76

66,1
Борщ с капустой и 

картофелем
150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77

220,1
Мясо для супа 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3

0,13 Сметана в суп 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
492 Язык отварной 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025

103,1
Макаронные 

изделия отварные
120 8,902 3,142 54,447 166,8 0,167 0,065 20,444 1,185

314,1
Соус  томатный 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175

273,4
Напиток лимонный 150 0,34 16,99 69,75 0,004 3,99 4,395 0,101

0,09 Хлеб ржаной 36 2,376 0,432 12,312 63,747 0,063 0,027 12,6 1,404

Итого: 610 33,363 23,939 101,079 636,417 0,354 0,311 17,497 128,097 5,8

Уплотненный 

полдник

144,2
Запеканка из 

творога
106 16,886 17,585 8,586 256,6 0,053 0,276 0,244 157,41 0,7

182,1
Соус молочный 

(сладкий)
10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

334
Плюшка 

новомосковская+
50 3,417 3 27,208 150 0,072 0,026 15,083 0,55

138,1
Кисель из 

черники+
150 0,3 0,1 14,518 63,98 0,96 6,48 1,56

0,1 Хлеб пшеничный 27 2,376 0,432 12,312 63,72 0,063 0,027 12,6 1,404
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 346 23,178 21,517 64,124 544,299 0,188 0,313 1,26 208,783 4,321

Итого за день: 1 419 68,858 61,555 221,715 1 599,105 0,682 1,002 20,52 681,959 11,942

Итого среднее за 

10 дней:
61,916 50,033 213,993 1 535,376 7,896 2,097 153,535 761,532 14,206

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

195 руб.

182,57 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон:  Осень-зима ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню

на 2 ноября 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 2 1 ноября 2024 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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