JOKYMEHT NoarnmMcAH " YTBEPXXOAKO"

SNEKTPOHHOWM NOANUNCKIO 3aseayowmn MAJOY ropoaa

HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

OeHb: 1 Ceptudmnkat: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 [onosuHa C. A.
Bnageneu: NonoeuHa CeeTnaHa AHaTonbeBHa
Heﬂeﬂﬂ: 1 [evictBuTtenen: ¢ 28.05.2024 fo 21.08.2025 M. . 2 CbeBpaJ'IFl 2025r.
CesoH: 3uma-BecHa scnu 2025r Moanucek
Bo3spacTtHas kateropus: Acnm 2
KOMMS BEPHA ExeaHeBHOE MeHIO

Ha 3 cheBpana 2025 .

Ne n OHepreTuye B MwuHepanbHble
oLeoT Mpuem nuwm, Macca nLiesas LeHHOCTb, T ckas TaMUHbI, MP BELeCTBa, Mr
peuep HanmMmeHoBaHue 6nrop,a nopuunn LIeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaa nuwéHHas 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 | 14949 | 1,25
2,1 |monoYHas
34 |Yaii c monokowm 155 1,653 | 1,653 | 12,813 | 72,747 | 0,01 0,062 | 0372 | 58,125 [ 0,92
Byrepbpone! ¢ 30/5 2,45 7,55 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

268 |macnom

WTtoro: 340 12,703 | 14,203 | 66,633 | 449,647 0,24 0,252 1,062 | 216,915 2,79

3aBTpak 201

371 Monoko kuns4éHHoe 100 2,6 2,667 4,733 51,867 0,027 0,107 0,52 102,253 0,047
UToro: 100 2,6 2,667 4,733 51,867 0,027 0,107 0,52 102,253 0,047
Obep
PacconbHyik 150 1,4 31 8,7 69,5 0,05 0,04 659 | 17,97 | 0,61

79,1 | gomalLuHuin

220,1 Msco ans cyna 20 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3

0,13 |CmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
>Kapkoe no-
JomallHemy un3 180 16,9 19,15 16,98 308,39 0,19 23,1 31,88 3,73

267,1 [roBsgnHbl+

KomnoT n3s cmecu

150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 |cyxodpykToB+
0,09 [Xneb6 pxxaHoii 38 2,508 0,456 12,996 67,289 0,067 0,029 13,3 1,482
WToro: 546 27,338 26,716 72,336 | 634,999 0,327 0,169 36,6 129,12 7,372
YNnoTHeHHbIN
NONAHUK
180.1 BapeHuku neHunsbie 122 15,047 14,498 21,309 | 276,635 0,061 0,244 0,203 133,061 0,793
Macno cnnBo4Hoe
ans nogayun K 2 0,016 1,452 0,024 13,212 0,04 0,48 0,004
230 |6nopgam
1291 Kucenb 13 kniokebl+ 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
182.3 Coyc cnagkuin 26 1,872 2,21 14,43 85,28 0,046 0,099 0,26 79,82 0,052
Mniowka 65 4,442 39 | 35371 195 0,093 0,034 | 19,608 | 0,715
334 [HoBoMoOCKOBCKasa+
0,1 [Xneb nweHnYHbIN 19 1,672 0,304 8,664 44,84 0,044 0,019 8,867 0,988
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WToro: 387 23,148 22,364 | 100,504 | 701,527 0,244 0,402 0,587 257,736 2,759
UToro 3a AeHb: 1373 65,79 65,95 244,207 |1 838,039 0,838 0,929 38,769 | 706,025 | 12,967

Wroro cpennee 3a 65,938 | 57,031 | 228,266 [1658,974| 0832 | 2,003 | 123,173 | 788,233 | 13,976

10 gHeMn:
CTOMMOCTb paumoHa; pyo.
CTOMMOCTb Mo naHy 195 py6.

CpefHsis CTOMMOCTb

3a 10 gHen: 218,44 pyb6.
LLlech-noBap: / MopwuHa O. B.
Bpau(aneTtcectpa): / Kagbiposa I'. M.

ByxranTep: / OguHuoBa A. A.
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