
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

15,1
Омлет 

натуральный
110 11 11,367 2,2 154 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76

312,2
Икра кабачковая 

порционная
39 0,663 5,187 1,989 57,72 0,012 0,023 2,73 16,77 0,273

100,1
Бутерброд с сыром

30/5/5,27

7
4,97 6,54 14,56 137 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07

35,1
Кофейный 

напиток+
151 1,913 1,208 10,783 58,306 0,05 0,191 0,876 180,052 0,443

Итого: 341 18,546 24,302 29,532 407,026 0,167 0,586 3,841 370,089 2,546

Завтрак 2ой

37,1
Молоко 

кипячённое
151 3,926 4,027 7,147 78,319 0,04 0,161 0,785 154,403 0,07

Итого: 151 3,926 4,027 7,147 78,319 0,04 0,161 0,785 154,403 0,07

Обед

309,1
Огурцы соленые 

порциями
36 0,243 0,033 0,585 3,6 0,007 0,007 1,8 8,28 0,216

79,1
Рассольник 

домашний
150 1,4 3,1 8,7 69,5 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

220,1
Мясо для супа 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3

0,2 Чеснок 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

234,3
Рыба горбуша 

припущенная
60 12,3 3,9 84 0,12 0,096 0,54 12 0,36

104,2
Картофельное 

пюре
120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876

128
Компот из смеси 

сухофруктов+
150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,33 Киви 93 0,744 0,372 7,533 43,772 0,019 0,037 167,4 37,2 0,744
0,09 Хлеб ржаной 36 2,376 0,432 12,312 63,747 0,063 0,027 12,6 1,404

Итого: 669 26,087 14,521 79,996 561,863 0,383 0,396 192,047 181,848 5,79

Уплотненный 

полдник
16,1

Сырники из 

творога
157 11,618 5,558 13,753 149,15 0,094 0,377 0,345 224,808 1,099

301
Булочка 

российская+
50 3,543 2,414 32,664 166,5 0,057 0,057 0,036 14,036 0,491

182,1
Соус молочный 

(сладкий)
25 0,5 1 3,75 25 0,025 0,075 15,425 0,05

33 Чай с сахаром 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Хлеб пшеничный 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 414 18,373 9,436 63,421 449,89 0,219 0,498 0,536 282,882 3,905

Итого за день: 1 575 66,932 52,286 180,097 1 497,098 0,809 1,641 197,209 989,222 12,311

Итого среднее за 

10 дней:
61,916 50,033 213,993 1 535,376 7,896 2,097 153,535 761,532 14,206

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

195 руб.

176,53 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон:  Осень-зима ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню

на 5 ноября 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 2 Головина С. А.

Неделя: 2 4 ноября 2024 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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