OOKYMEHT NMoanmcAH " YTBEPXOAKO"

QNEKTPOHHOW MNOAMUCHLIO 3aeeayowmin MAOOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka
JeHb: 4 CepTucukar: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 lonosuHa C. A.
Bnapeneu: MNonoeuHa CeeTnaHa AHaTonbeBHa
Hepens: 1 [leicTBuTeneH: ¢ 28.05.2024 fo 21.08.2025 M. . 5 mapta 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa scnu 2025r Moanucek

Bo3spacTtHas kateropus: Acnm 2

ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 6 mapTa 2025 .

KOMnA BEPHA

o q OHepreTuye B MuHepanbHble
o I'IpmeM ALY, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BellecTBa, Mr
peuept HanmMmeHoBaHUe 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku XKupbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaua nuwennHas 150 8,7 4,1 38,1 227.4 0,14 0,18 07 | 13945 | 1,99
7,1 |mono4Has
57 1 |Mornoko kunsugHHoe| 180 4,68 4.8 8,52 93,36 | 0048 | 0192 | 0936 | 184,056 | 0,084
0,25 | baToH HapeaHoN 29 2204 | 0,261 | 13543 | 66,594 | 0,046 | 0,017 6,67 | 0,551
Wtoro: 359 | 15,584 | 9,161 | 60,163 | 387,354 | 0,234 | 0,389 | 1,636 | 330,176 | 2,625
3aBTpak 201
og1 1|PKeHKa 155 | 4495 | 3875 | 651 | 78533 | 0031 | 0021 | 0465 | 1922 | 0,155
0,18 |Bacdrin 25 1,375 75 15 135 0,013 | 0,005 3,75 | 0,225
Wroro: 180 587 | 11,375 | 21,51 | 213,533 | 0,043 | 0,026 | 0,465 | 19595 | 0,38
O6ep
60,1 |Wkpa cBekonbHas 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
LLn n3 ceexen
KanycTbi ¢ 150 11 3 5,4 0,03 0,03 752 | 2219 | 044
74,1 |kapTodenem
0,13 [CmeTaHa B cyn 3 0,09 0,3 0,09 3,39 0,02 2,7
222 |3enenb B cyn 1 0,025 | 0,005 | 0,04 0,3 0,005 25 5575 | 0,04
220 1 Msaco ansa cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
Medens no — 60 7,12 6,32 4,32 102,6 | 0,143 1528 | 19,82 | 3,21
236,1 |cTporaHoBcku
KaprocpenbHoe 100 2,12 272 | 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7,206 | 2469 | 0,73
104,2|niope
Hanwok 150 0,1 01 | 17,804 | 68,24 0,01 30,92 | 3,36 0,47
140,1 [a6no4HbIN+
0,09 [Xne6 paroi 38 2,508 | 0,456 | 12,996 | 67,289 | 0,067 | 0,029 133 | 1,482
WUtoro: 552 | 16,763 | 18,301 | 60,44 | 417,489 | 0,361 | 0,172 | 66,756 | 111,635 | 7,282
YNnoTHeHHbIN
nongHuK
Orypub! caexve 37 0278 | 0037 | 074 | 4163 | 0009 | 0009 | 2,59 629 | 0185
215,1 {nopunamu
Pbi6a ropbywua,
3anedenHas c 150 169 | 12,68 | 831 | 21525 | 0,225 10,125 | 4068 | 1,252
KapTodenem no —
246,3 | pycckm
0,21 |MaraapnHbl 60 0,48 0,12 45 22.8 0,036 | 0018 | 22.8 21 0,06
0,44 |Cok dpyKTOBbIN 100 0,3 13,793 | 53,613 | 0,02 | 0,007 2 17,993 | 0.4
0,1 [Xneb6 niweHn4HbIN 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WUtoro: 370 | 19,718 | 13,157 | 36,463 | 343,026 | 0,337 | 0,054 | 37,515 | 106,337 | 3,024
UToro 3a geHn: 1461 | 57,935 | 51,094 | 178,576 |1361,401] 0,975 | 0,64 | 106,372 | 744,098 | 13,311
:';‘::e;'?e'“”ee 3a 62,801 | 56,445 | 229,068 |1 644,876 0,825 | 2,006 | 119,383 | 787,856 | 13,825
CTOMMOCTb paumnoHa:; pyo.
CTOMMOCTb Mo naHy 195 py6.

CpegHsiss CTOMMOCTb

3a 10 gHen: 164,48 py6.
LLlech-noBap: / MopwuHa O. B.
Bpau(anetcectpa): / FacanbekoBa M. M.

ByxranTep: / OpguHuoBa A. A.
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