OOKYMEHT NOANMMCAH " YTBEPXXOAKO"

SNEKTPOHHOW NOANCHLIO 3aseayowmn MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka
LeHb: 5 Ceptudumkar: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 [onosuHa C. A.
Hemen: mameron oS Sopeae LRI MM 6wan2025T
CesoH: BecHa-neto acnu 2025 Mognuck
Bo3spacTtHas kateropus: Acnm 2
KOMMSA BEPHA ExeaHeBHOE MeHIO

Ha 7 masa 2025 .

No n OHepreTuye B MwuHepanbHble
o I'IpmeM ALY, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMuHbl, MI BellecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHune 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMouHeIN ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 0,17
0,42 [kpynown (rpeyka)
0,25 |baToH HapesHoi 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
33 |Yan ¢ caxapom 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
Uroro: 330 5,04 3,07 25,04 190,29 0,098 0,198 0,92 175,72 1,41
3aBTpak 2o
371 Monoko knnsuéHHoe 100 2,6 2,667 4,733 51,867 0,027 0,107 0,52 102,253 | 0,047
UTtoro: 100 2,6 2,667 4,733 51,867 0,027 0,107 0,52 102,253 0,047
Ob6en
LLin n3 ceexen
KanycTbl € 150 11 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTodhenem
60,2 | kpa mopkoBHas 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
222 |3eneHb B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
220.1 Msco ansa cyna 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 [CmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
105 |Puc otBapHoii 110 2,673 2,992 25,795 154,33 0,022 0,014 3,861 0,363
3141 Coyc TOMaTHbIl 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
Peiba ropbywia 60 12,3 3,9 84 012 | 009 | 054 12 0,36
234,3 |npunyLieHHas
0,44 |Cok dopyKTOBbIN 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
0,09 |Xne6 pxxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,29 [A6noko 80 0,032 0,032 7,84 34,144 0,023 0,016 132 12,8 1,76
Urtoro: 632 25,975 19,234 74,478 | 532,697 0,32 0,253 148,61 | 121,819 6,158
YNnoTHeHHbIN
NoNAHUK
BuHerpet oBoLHON
(c 3eneHbIM 130 1,82 9,902 9,468 135,222 0,043 0,043 12,177 36,79 0,979
247,3|ropoLukom)
0,3 |Anuo oTeapHoe 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
147 2 BrvHbI+ 60 4,1 2,5 25,4 126,1 0,08 0,03 10,98 0,8
182 3 Coyc criagkuii 15 1,08 1,275 8,325 49,2 0,026 0,057 0,15 46,05 0,03
132 |Kucenb 13 kyparu+ 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
0,1 [Xne6 niieHnYHbI 25 2,2 0,4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 1,3
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Uroro: 443 16,26 19,747 83,942 | 570,712 0,212 0,192 12,627 | 135,017 3,646
WUToro 3a geHb: 1505 49,875 | 44,717 | 188,194 |1 345,566 0,657 0,75 162,677 | 534,809 | 11,261
:';‘::e;'f’e‘““ee 3a 62,239 | 54,955 | 212,918 |1585,537| 0,842 | 1,969 | 130,699 | 768,975 | 14,308
CToMMOCTb paumnoHa:; pyo.
CTOMMOCTb MO MaHy 211 py®.

CpeaHsas cToMMOCTb

3a 10 gHen: 187,65 py6.
LLledp-nosap: / Kanapaw H. A.
Bpau(ameTcectpa): / FacaH6ekoBa M. M.

Byxrantep: / OguHuosa A. A.
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