
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

6,1
Каша манная 

молочная
150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32

268
Бутерброды с 

маслом
31,111/5 2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638

34 Чай с молоком 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89

0,3 Яйцо отварное 30 3,13 2,835 0,173 38,725 0,002 0,009

Итого: 366 13,25 16,101 53,41 412,411 0,123 0,249 1,08 214,616 1,848

Завтрак 2ой

36,2 Какао на  молоке 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18

Итого: 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18

Обед

309,1
Огурцы соленые 

порциями
23 0,155 0,021 0,374 2,3 0,005 0,005 1,15 5,29 0,138

72,1 Борщ украинский 150 1,5 4,5 9,6 85,1 0,04 0,04 8,94 22,49 0,74

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

239,1
Мясо для супа 

(куры)
5 3,99 3,815 0,048 50,4 0,023 0,565 5,923 0,35

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

259,3

Рагу по-домашнему 

с птицей+
180 14,608 18,334 15,12 283,865 0,145 0,167 17,123 30,017 1,954

273,5
Напиток 

апельсиновый+
150 0,14 0,03 14,19 58,37 0,01 9 5,64 0,1

0,2 Чеснок 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

0,09 Хлеб ржаной 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599

Итого: 559 23,459 27,812 54,211 563,016 0,295 0,253 42,018 103,86 4,991

Уплотненный 

полдник

26,1

Запеканка  из 

творога с 

морковью+

151 18,07 20,264 25,589 345,941 0,081 0,332 1,198 206,014 1,007

182,1
Соус молочный 

(сладкий)
10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

301
Булочка 

российская+
70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

138,1
Кисель из черники+ 150 0,3 0,1 14,518 63,98 0,96 6,48 1,56

0,1 Хлеб пшеничный 19 1,672 0,304 8,664 44,84 0,044 0,019 8,867 0,988

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 403 25,202 24,448 96,001 697,861 0,205 0,441 2,238 258,221 4,349

Итого за день: 1 478 65,371 71,461 217,617 1 771,017 0,683 0,944 47,286 757,036 11,367

Итого среднее за 

10 дней:
62,801 56,445 229,068 1 644,876 0,825 2,006 119,383 787,856 13,825

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

195 руб.

157,74 руб.

___________________/ Морина О. В.

Сезон: Зима-весна ясли 2025г Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню

на 10 марта 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 2 9 марта 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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