JOKYMEHT NMOANMCAH
ONEKTPOHHOW NOANMUCHIO

" YTBEPXOAKO"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

Hetb: 4 Ceprudmkar: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 Fonosuha C. A.
Henens: 2 Porron 3605 5004 e 51 06,2058 M. M. 9 anpens 2025 .
CesoH: BecHa-neto acnu 2025 Mognuck
Bo3spacTtHas kateropus: Acnm 2
KOS BEPHA ExxenoHeBHOE MeHIO
Ha 10 anpens 2025 r.
No n OHepreTuye B MwuHepanbHble
= I'IpmeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BeLLEeCTBa, Mr
peuept HanmMmeHoBaHUe 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOOuHeIN © 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 0,17
17,4 |kpynon (syHeBasn)
KodpeiHbin 150 1,9 12 | 10,712 | 57,92 0,05 0,19 087 | 17886 | 0,44
35,1 |HanuTok+
0,25 |BaToH HapesHo 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
WUToro: 330 6,78 4,27 35,722 | 207,41 | 0,148 0,378 1,71 350,54 1,18
3aBTpak 201
081 1 |PKenKa 183 5,307 4,575 7,686 92,72 0,037 0,024 0,549 | 226,92 | 0,183
WToro: 183 5,307 4,575 7,686 92,72 0,037 0,024 0,549 | 226,92 | 0,183
Obep
MomwnAopet ceexue |, 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 {nopunamm
LLn n3 ceexen
KanycTbl ¢ 150 1,1 3 5,4 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTodenem
222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 [CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
0,2 [YecHok 1 0,065 0,005 0,299 1,5 0,001 0,001 0,1 1,8 0,015
Fynaw us oteapon | g 14,5 4,31 295 | 107,18 | 0,07 0,13 1,02 | 1376 | 1,35
119,1|roBaamnHbl
KaprocpensHoe 100 2,12 272 | 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7,206 | 2469 | 0,73
104,2|niope
Hanurok 150 0,14 003 | 1419 | 5837 0,01 9 5,64 0,1
273,5|anenbCcuHoBbIN+
0,09 [Xne6 pxaHoi 39 2,574 0,468 | 13,338 | 69,059 | 0,068 0,029 13,65 1,521
WUToro: 550 21,189 | 11,443 | 51,987 | 346,719 | 0,285 0,293 | 39,899 | 105,68 | 4,596
YNnoTHeHHbIN
noNngHuK
0,14 [MeyeHbe 20 1,6 2,6 13,4 84 0,017 0,012 6,52 0,472
Canar . 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239
486 |«ButaMmnHHBINY
Pbi6a ropbywua,
saneteHHas 150 169 | 1268 | 831 | 21525 | 0,225 10,125 | 4068 | 1,252
KapTodenem no —
246,3 | pycckm
Komror 13 cmecu 170 1,247 37,853 | 148512 | 0,011 | 0068 | 2,119 | 49,200 | 1,326
128 |cyxodpykToB+
0,1 [Xne6 nweHnuHbIN 19 1,672 0,304 8,664 44,84 0,044 0,019 8,867 0,988
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WToro: 402 21,859 | 18,954 | 70,857 | 535,192 | 0,313 0,099 | 14,394 | 124,496 | 4,364
WToro 3a AeHb: 1465 | 55,135 | 39,242 | 166,252 |1 182,041 0,782 0,794 | 56,553 | 807,636 | 10,323
:';‘::ecﬁ'?e'“”ee 3a 60,85 | 52,492 | 208,856 |1542,753| 0,809 | 1,945 | 14844 | 769,506 | 14,239
CTouMOoCTb paLuoHa: py6.
CTOMMOCTb Mo naHy 195 py6.
CDe,D,HFIFI CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 150,89 pyb6.
LLlechb-nosap: / Kanapaw H. A.
Bpau(ameTcectpa): | FTacaH6ekoBa M. M.

Byxrantep:

/ OgmHuoea A. A.
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