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3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

JOKYMEHT MOAMVCAH
SNEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

ﬂeHb. 2 CepTudumkar: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 Fonoeuta C. A.

Heuenﬂ: 2 Bnapeneu: MonoeuHa CBeTnaHa AHaTonbeBHa M. . 12 maqa 2025 .
[encreuteneH: ¢ 28.05.2024 no 21.08.2025

CesoH: BecHa-neto acnu 2025 Mognuck

Bo3spacTtHas kateropus: Acnm 2

KOMMS BEPHA ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 13 maa 2025r.

o q OHepreTuye B MuHepanbHble
. é . anIeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BellecTBa, Mr
peuep HanmveHoBaHune 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku XKupbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOOuHeIN © 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 0,17
17,4 |kpynon (syHeBasn)
KodpeiHbin 150 1,9 12 | 10,712 | 57,92 0,05 0,19 087 | 17886 | 0,44
35,1 |HanuTok+
0,25 | baToH HapeaHoN 30 2,28 027 | 1401 | 6889 | 0048 | 0,018 6,9 0,57
0,3 |Anuo oTeapHoe 30 313 | 2,835 | 0,173 | 38,725 | 0,002 | 0,009
Wtoro: 360 9,91 | 7,105 | 35895 | 246,135 | 0,15 | 0,387 | 1,71 | 350,54 | 1,18
3aBTpak 20m
HanuTok
KICHIOMOOUHbIN 141 | 3948 | 4794 | 1551 | 121,26 | 0047 | 0,188 | 1,269 | 170,61 | 0,141
281,4|"CHexok"
WUtoro: 141 | 3,948 | 4,794 | 1551 | 121,26 | 0,047 | 0,188 | 1,269 | 170,61 | 0,141
ObGep
Orypub! caexue 40 0,3 0,04 08 45 0,01 0,01 2.8 6,8 0,2
215,1 | nopumamu
PacconeHuk 150 14 3,1 8,7 69,5 0,05 0,04 659 | 17,97 | 0,61
79,1 | pomaiuHuii
222 |3enenb B cyn 3 0,075 | 0015 | 0,12 0,9 0,015 75 | 16,725 | 012
220 1 Msaco ansa cyna 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
0,13 [CmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
0,2 |YecHok 1 0,065 | 0,005 | 0,299 15 0,00L | 0,001 0,1 18 0,015
KaprogeneHoe 110 | 2,332 | 2992 | 15389 | 101,937 | 0,095 | 008 | 7,927 | 27,159 | 0,803
104,2|niope
Pbi6a ropbywua,
TylLeHHas B TomMaTe 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
256,5|c oBoLamu
HanuTok u3 nnopos | g 05 13,21 51,3 0,01 01 | 16492 | 9,3 3,79
143,1|wunoBHuka+
0,09 [Xne6 pxaHoi 40 2,64 048 | 1368 | 70,83 0,07 0,03 14 156
Woro: 605 | 17,752 | 12,842 | 55,738 | 412,997 | 0,258 | 0,313 | 195,952 | 128,059 | 8,073
YNnoTHeHHbIN
nongHukK

3anekaHka n3

130 20,709 | 21,567 10,53 314,698 0,065 0,338 0,299 193,05 0,858
144,2|teopora

Coyc MOMOYHbIV

182,1(cnamxmi) 25 0,5 1 3,75 25 0,025 0,075 15,425 0,05
3021 CblpHada nanoyka+ 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
0,02 [BaHaHbI 83 1,245 0,083 17,43 72,459 0,033 0,083 8,3 6,64 0,996
1291 Kncenb n3 kntokebl+ 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
0,1 |Xneb nweHn4HbIN 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56

0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
UToro: 491 33,79 48,764 100,97 | 974,397 0,264 0,572 8,918 381,123 4,495
UToro 3a AeHb: 1597 65,4 73,505 | 208,113 |1 754,789| 0,719 1,46 207,849 0301332 13,889

Wroro cpennee 3a 62,239 | 54,955 | 212,918 |1585,537| 0,842 | 1,969 | 130,699 | 768,975 | 14,308

10 aHen:
CToMmMOoCTb paumoHa; pyo.
CTOoMMOCTb Mo MnaHy 211 py0.

CpeaHsas cToMMOCTb
3a 10 gHen: 156,49 py6.
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