
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

2,1
Каша пшённая 

молочная
150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25

34 Чай с молоком 155 1,653 1,653 12,813 72,747 0,01 0,062 0,372 58,125 0,92

0,25 Батон нарезной 31 2,356 0,279 14,477 71,186 0,05 0,019 7,13 0,589

Итого: 336 12,609 6,932 66,49 384,833 0,24 0,241 1,062 214,745 2,759

Завтрак 2ой

37,1
Молоко кипячённое 100 2,6 2,667 4,733 51,867 0,027 0,107 0,52 102,253 0,047

Итого: 100 2,6 2,667 4,733 51,867 0,027 0,107 0,52 102,253 0,047

Обед

79,1
Рассольник 

домашний
150 1,4 3,1 8,7 69,5 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61

220,1
Мясо для супа 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

0,13 Сметана в суп 4 0,12 0,4 0,12 4,52 0,027 3,6

222 Зелень в суп 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04

103,1
Макаронные 

изделия отварные
110 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086

492 Язык отварной 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025

313,1
Соус  томатный с 

овощами
25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175

128
Компот из смеси 

сухофруктов+
150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,09 Хлеб ржаной 38 2,508 0,456 12,996 67,289 0,067 0,029 13,3 1,482

Итого: 553 31,068 18,926 107,116 612,699 0,337 0,335 11,687 138,243 5,813

Уплотненный 

полдник

180,1
Вареники ленивые 109 13,443 12,953 19,039 247,157 0,054 0,218 0,182 118,883 0,708

140,1
Напиток 

яблочный+
150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47

182,1
Соус молочный 

(сладкий)
10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

334
Плюшка 

новомосковская+
65 4,442 3,9 35,371 195 0,093 0,034 19,608 0,715

0,1 Хлеб пшеничный 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 357 19,945 17,673 82,833 567,597 0,204 0,248 31,165 168,394 3,041

Итого за день: 1 346 66,222 46,198 261,173 1 616,996 0,808 0,93 44,434 623,636 11,659

Итого среднее за 

10 дней:
62,801 56,445 229,068 1 644,876 0,825 2,006 119,383 787,856 13,825

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

195 руб.

178,57 руб.

___________________/ Морина О. В.

Сезон: Зима-весна ясли 2025г Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню

на 17 марта 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 1 16 марта 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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