OOKYMEHT NOANMMCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

" YTBEPXOAKD"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

Aenb: 4 CepTuchmikar: 4B7A56008B81B11DC2510B6416C176A1 lonosuHa C. A.
Hepens: 1 Bnapeneu: MonosuHa Ceetnana AHaTonbesHa M. . 18 nioHs 2025 .
[evictButeneH: ¢ 28.05.2024 o 21.08.2025
CesoH: BecHa-neto acnu 2025 Mognuck
Bo3spacTtHas kateropus: Acnm 2
KOMNA BEPHA ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 19 uoHsa 2025 .
No n OHepreTuye B MuHepanbHble
oLeoT Mpuem nuwm, Macca nLiesas LeHHOCTb, T ckas TaMUHbI, MP BELeCTBa, Mr
peuep HanmveHoBaHune 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku XKupbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
- Kawa nweHHas 150 8,6 5 392 | 2409 | o018 0,16 069 | 14949 | 1,25
,1 [monouHas
KodpeiHbin 150 1,9 12 | 10,712 | 57,92 0,05 0,19 087 | 17886 | 0,44
35,1 |HanuTok+
0,25 |BbaToH HapesHoW 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
UToro: 330 12,78 6,47 63,922 367,71 0,278 0,368 1,56 335,25 2,26
3aBTpak 201
HanuTok
KUCNOMOMOYHbIN 154 4,312 5,236 16,94 132,44 0,051 0,205 1,386 186,34 0,154
281,4|"CHexok"
0,14 [NeyeHbe 25 2 3,25 16,75 105 0,021 0,015 8,15 0,59
UToro: 179 6,312 8,486 33,69 237,44 0,073 0,22 1,386 194,49 0,744
ObGep
Momwnaopel ceexue |, 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 | nopunamu
Bopui ¢ 150 1,33 3,02 929 | 7031 | 0,04 0,04 445 | 1907 | 077
67,1 |kapTocenem
2201 Msco ans cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 |3eneHb B cyn 3 0,075 0,015 0,12 0,9 0,015 7,5 16,725 0,12
0,2 |YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
250 3 WHnuenn 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
163.1 KanycTta TywéHHas 120 3,8 3,3 15,5 94 0,05 0,06 31,78 78,42 1,18
Komnor u3 cmecu 150 11 334 | 131,04 | o001 0,06 187 | 4342 | 117
128 |cyxodpykToB+
0,09 [Xneb6 pxxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UToro: 583 22,015 15,325 80,228 527,12 0,236 0,321 55,943 | 215,555 6
YNnoTHeHHbIN
NONAHUK
Canar 13 coneHbix 40 0,3 2 11 23,7 0,01 0,01 2,22 9,32 0,24
42 |orypLoB c fykom
Pary osowoe (34 | 5, 2,23 613 | 1378 | 1188 0,11 011 | 2881 | 35,06 11
252,3|BapuaHT)
®pukanenbki 40 6,733 1 3,6 48,667 | 004 | 0053 | 0313 | 26,18 | 046
114,1|pbiGHble
Komnot n3
3aMOPOXKEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3|nnopos (aron)+
0,23 |I'pywa 90 0,36 0,026 8,55 36,494 0,018 0,026 4.5 17,1 2,07
0,1 [Xneb nweHn4HbIN 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
UToro: 503 12,863 10,036 66,722 | 401,681 0,258 0,24 85,343 117,86 6,227
UToro 3a geHb: 1595 53,97 40,317 | 244,562 |1533,951| 0,845 1,149 144,233 | 863,155 | 15,231
?;:r:ecﬁ'f’e”"ee 3a 62,239 | 54,955 | 212,918 |1585,537| 0,842 | 1,969 | 130,699 | 768,975 | 14,308
CToMMOCTb paumoHa; pyo.
CToMMOCTb MO NNaHy 211 py®0.
CpenHsas cToMMocTb
3a 10 gHen: 214,06 pyb6.
LLlech-noBap: / Kanapaw H. A.

Bpau(anetcectpa):

| F'acaH6ekoBa M. M.




ByxranTep: / OguHuoBa A. A.
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