AJOKYMEHT NMOAMNMMCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNCHLIO

" YTBEPXOAKO"
3aBeaytowmin MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [C Ne10 Benouka

ﬂeHb: 5 CepTudukat: 4B7A56908B81B11DC2510B6416C176A1 Fonosua C. A.
Hepena: 1 Brapened; I’or_loaMHa CeeTnaHa AHaTonbeBHa M. . 22 masa 2025.
Ce3oH: BecHa-neTo sciv 2025 [LevictBuTeneH: ¢ 28.05.2024 no 21.08.2025 nO,ClI'IVICb
Bo3spacTtHas kateropus: Acnm 2
KOS BEPHA ExxenoHeBHOE MeHIO
Ha 23 maa 2025 r.
No n OHepreTuye B MwuHepanbHble
= I'IpmeM nmwy, Macca nueBas LEHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BeLLEeCTBa, Mr
peuept HanmveHoBaHune 6nrop,a nopuunn LEeHHOCTb
ypbl Genku KNpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMouHeIN ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 0,17
0,42 [kpynown (rpeyka)
ByTepbpoab! ¢ 30,6/5 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9.3 0,62
268 [macnom
34 |Yan c monokom 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
UToro: 345 6,757 12,057 38,847 | 291,693 0,111 0,264 1,224 234,08 1,739
3aBTpak 201
371 Mornoko KunavyéHHoe 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
WUToro: 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
0O6ep,
LLn 13 ceexen
KanycTbl C 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTodenem
60,2 [Mkpa mopkoBHas 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
222 |3eneHb B cyn 3 0,075 0,015 0,12 0,9 0,015 7,5 16,725 0,12
220.1 Msco ans cyna 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 [CmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
105 |Puc oTtBapHoii 110 2,673 2,992 25,795 154,33 0,022 0,014 3,861 0,363
314.1 Coyc TOMaTHbIN 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
Pbiba ropbywa 60 12,3 3,9 84 012 | 0096 | 054 12 0,36
234,3 |npunyLieHHas
0,44 |Cok thpyKTOBbIN 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
0,09 |Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,29 |A6noko 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
WUToro: 649 26,031 19,25 76,028 | 539,699 0,325 0,266 178,36 | 135,369 | 6,568
YNNoOTHEeHHbIN
NoNAHUK
BuHerpeT oBoLLHON
(c 3eneHbIM 130 1,82 9,902 9,468 135,222 0,043 0,043 12,177 36,79 0,979
247,3|ropoLukom)
0,3 |Anuo oTBapHoe 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
147 2 BnvHbI+ 60 41 2,5 25,4 126,1 0,08 0,03 10,98 0,8
1823 Coyc cragkum 15 1,08 1,275 8,325 49,2 0,026 0,057 0,15 46,05 0,03
132 |Kucenb n3 kyparu+ 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
0,1 [Xneb nweHn4YHbIN 25 2,2 0,4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 1,3
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WUtoro: 443 16,26 19,747 83,942 | 570,712 0,212 0,192 12,627 | 135,017 3,646
WTtoro 3a AeHb: 1 607 53,468 | 55,587 | 206,864 |1 490,278| 0,693 0,904 | 193,095 | 678,297 | 12,033
:';‘::ecﬁ'?e'“”ee 3a 62,239 | 54,955 | 212,918 [1585537| 0,842 | 1,969 | 130,699 | 768,975 | 14,308
CTOMMOCTb paLmoHa:; py6.
CTOMMOCTb Mo naHy 211 pyb6.
CpeoHsis CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 214,69 py6.
LLlech-nosap: / Kanapaw H. A.
Bpau(ameTcectpa): | FTacaH6ekoBa M. M.

Byxrantep:

/ OgmHuoea A. A.
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