
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

6,1
Каша манная 

молочная
150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32

0,25 Батон нарезной 29 2,204 0,261 13,543 66,594 0,046 0,017 6,67 0,551

34 Чай с молоком 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89

0,3 Яйцо отварное 30 3,13 2,835 0,173 38,725 0,002 0,009

Итого: 359 12,934 8,596 51,916 339,119 0,118 0,236 1,08 211,72 1,761

Завтрак 2ой

36,2 Какао на  молоке 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18

Итого: 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18

Обед

309,1
Огурцы соленые 

порциями
21 0,142 0,019 0,341 2,1 0,004 0,004 1,05 4,83 0,126

72,1 Борщ украинский 150 1,5 4,5 9,6 85,1 0,04 0,04 8,94 22,49 0,74

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

239,1
Мясо для супа 

(куры)
10 7,98 7,63 0,095 100,8 0,045 1,13 11,845 0,7

0,13 Сметана в суп 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5

259,3

Рагу по-домашнему 

с птицей+
180 14,608 18,334 15,12 283,865 0,145 0,167 17,123 30,017 1,954

0,44 Сок фруктовый 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4

0,2 Чеснок 1 0,065 0,005 0,299 1,5 0,001 0,001 0,1 1,8 0,015

0,09 Хлеб ржаной 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599

Итого: 510 27,501 31,49 53,501 605,829 0,326 0,259 35,376 118,975 5,614

Уплотненный 

полдник

26,1

Запеканка  из 

творога с 

морковью+

149 17,83 19,996 25,251 341,359 0,079 0,328 1,182 203,286 0,993

182,1
Соус молочный 

(сладкий)
10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

301
Булочка 

российская+
70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

129,1
Кисель из клюквы+ 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12

0,1 Хлеб пшеничный 21 1,848 0,336 9,576 49,56 0,049 0,021 9,8 1,092

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 403 24,938 24,112 102,763 720,579 0,208 0,439 1,352 254,806 2,999

Итого за день: 1 422 68,833 67,298 222,173 1 763,257 0,713 0,934 39,758 765,841 10,554

Итого среднее за 

10 дней:
62,801 56,445 229,068 1 644,876 0,825 2,006 119,383 787,856 13,825

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

195 руб.

187,9 руб.

___________________/ Морина О. В.

Сезон: Зима-весна ясли 2025г Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню

на 24 марта 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 2 23 марта 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА
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