
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

271,1
Консервированная 

кукуруза порциями
40 0,744 0,15 5,621 20,66 0,008 0,008 1,92 2 0,16

15,1
Омлет 

натуральный
100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6

35,1
Кофейный 

напиток+
150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44

0,25 Батон нарезной 38 2,888 0,342 17,746 87,261 0,061 0,023 8,74 0,722

Итого: 328 15,532 12,025 36,079 305,841 0,169 0,504 2,94 257,933 2,922

Завтрак 2ой

37,1
Молоко 

кипячённое
150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

0,4 Пряники 30 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708

Итого: 180 6,42 7,983 32,21 224,335 0,066 0,178 0,78 163,16 0,778

Обед

216,1
Помидоры  свежие 

порциями
40 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36

66,1
Борщ с капустой и 

картофелем
150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

220,1
Мясо для супа 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

228,1

Перец, 

фаршированный 

мясом и рисом

135 9,24 5,6 9,28 124 0,06 0,51 71,6 15,3 1

0,44 Сок фруктовый 200 0,6 27,587 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
0,09 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 593 19,64 13,21 61,597 439,447 0,24 0,653 95,09 112,507 4,87

Уплотненный 

полдник

246,3

Рыба горбуша, 

запеченная с 

картофелем по – 

русски

150 16,9 12,68 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,252

42
Салат из солёных 

огурцов с луком
50 0,375 2,5 1,375 29,625 0,013 0,013 2,775 11,65 0,3

0,29 Яблоко 110 0,044 0,044 10,78 46,948 0,032 0,022 181,5 17,6 2,42

128
Компот из смеси 

сухофруктов+
150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 493 21,059 15,704 67,545 493,663 0,35 0,125 196,27 138,39 6,789

Итого за день: 1 594 62,651 48,922 197,431 1 463,285 0,824 1,46 295,08 671,99 15,359

Итого среднее за 

10 дней:
63,735 53,785 216,52 1 594,611 0,838 2,014 108,459 773,135 14,182

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра): ___________________/ Гасанбекова М. М.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

195 руб.

171,53 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон: Лето-осень ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню

на 27 сентября 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 5 Головина С. А.

Неделя: 1 26 сентября 2024 г.

КОПИЯ ВЕРНА



Бухгалтер: ___________________/ Одинцова А. А.
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