
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

17,6

Суп молочный с 

крупой (кукурузная)
150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

34 Чай с молоком 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
0,3 Яйцо отварное 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017

0,25 Батон нарезной 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57

Итого: 390 12,74 10,34 37,755 297,34 0,112 0,265 1,2 227,93 1,63

Завтрак 2ой

128
Компот из смеси 

сухофруктов+
100 0,733 22,267 87,36 0,007 0,04 1,247 28,947 0,78

Итого: 100 0,733 22,267 87,36 0,007 0,04 1,247 28,947 0,78

Обед

216,1
Помидоры  свежие 

порциями
40 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36

66,1
Борщ с капустой и 

картофелем
150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77

220,1
Мясо для супа 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

222 Зелень в суп 3 0,075 0,015 0,12 0,9 0,015 7,5 16,725 0,12
0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
492 Язык отварной 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025

104,2
Картофельное 

пюре
65 1,378 1,768 9,094 60,236 0,056 0,047 4,684 16,049 0,475

212,2
Капуста тушённая 65 1,781 3,978 7,345 65,832 0,026 0,039 28,197 44,018 0,871

0,44 Сок фруктовый 100 0,3 13,793 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
0,09 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 546 25,474 21,121 55,062 506,211 0,284 0,335 56,884 171,293 5,806

Уплотненный 

полдник

150,1
Суфле творожное 120 17,2 9,2 17,8 218,8 0,06 0,26 0,32 155,5 0,66

182,1
Соус молочный 

(сладкий)
10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

129,1
Кисель из клюквы+ 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12

301
Булочка 

российская+
60 4,251 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 373 24,391 12,977 92,883 585,96 0,199 0,369 0,483 208,413 3,036

Итого за день: 1 409 63,339 44,438 207,967 1 476,871 0,602 1,008 59,814 636,582 11,251

Итого среднее за 

10 дней:
62,239 54,955 212,918 1 585,537 0,842 1,969 130,699 768,975 14,308

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Гасанбекова М. М.

___________________/ Одинцова А. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

211 руб.

205,47 руб.

___________________/ Калараш Н. А.

Сезон: Весна-лето ясли 2025 Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню

на 30 июня 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ  города 

Нижневартовска ДС №10 Белочка

День: 1 Головина С. А.

Неделя: 1 29 июня 2025 г.

КОПИЯ ВЕРНА


		2025-07-07T09:33:45+0500
	Головина Светлана Анатольевна




